CORSO AVANZATO COL G.M. DANYYIL DVIRNYY

LEZIONI DI DUE ORE DEL MARTEDJ’ DALLE ORE 19:00 ALLE ORE 21:00

CALENDARIO E PROGRAMMA

Martedi 30 gen.

Martedi 6 feb.

Martedi 13 feb.
Martedi 20 feb.
Martedi 27 feb.

Martedi 5 mar.

Lezione 1
Lezione 2
Lezione 3
Lezione 4
Lezione 5

Lezione 6

Il gioco d’attacco (I'iniziativa e i suoi pregi)

Il gioco d’attacco (I'iniziativa e i suoi rischi)
Metodi di difesa (risorse difensive standard)
Metodi di difesa (risorse difensive nascoste
Il Mediogioco (piani tipici)

Finali fondamentali nella pratica agonistica

Il corso e particolarmente orientato ai giocatori di torneo che vogliono approfondire
la conoscenza degli elementi strategici per migliorare i risultati nelle gare.

MAX partecipanti: 12 persone

Costo dell’intero corso: € 150; € 80 per Soci ASM; € 30 per Over 18 ex TUSAT

Costo singola lezione € 40; € 20 per Soci ASM; € 10 per Over 18 ex TUSAT



